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Danmark har en lang og imponerende tradition for arkitektur. Smukke bygninger er op-
ført verden over, med de første pennestrøg tegnet i arkitektstuerne hos Arne Jacobsen, Jørn 
Utzon, Bjarke Ingels, m.fl.
Denne klassiske herresweater er strikket i et strukturmønster, der leder tankerne hen på de 
prisvindende byggerier VM-Husene og Bjerget i den københavnske bydel Ørestad.

Mountain DwellingsDesigner: June Thomsen
// Yarnloversnet

STØRRELSER
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

MÅL
Passer til brystvidde: 80-90 (91-98) 99-107 
(108-116) 117-126 (127-135) 136-144 cm
Overvidde: 88 (97) 106 (115) 125 (134) 143 cm
Længde (incl. halskant): 61,5 (65,5) 68,5 (72,5) 73 
(74) 75 cm
Ærmelængde: 46 (47) 48 (49) 51 (51) 51 cm

STRIKKEFASTHED
13 masker og 25 omgange på pind 8 mm = 10 x 10 cm
Strikkeprøven er målt efter vask.

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde.

MATERIALER
Garn fra Filcolana
250 (300) 300 (300) 350 (350) 350 g Vilja fv 221 
(Thyme) og
400 (450) 500 (500) 550 (600) 600 g Peruvian fv 
221 (Thyme) og
150 (150) 200 (200) 200 (200) 200 g Saga fv 209 
(Nori)
Der strikkes med 1 tråd af hver kvalitet holdt sam-
men gennem hele arbejdet, 3 tråde i alt.

Rundpind 6 mm, 40 cm
Rundpind 7 og 8 mm, 80-100 cm
Strømpepinde 7 og 8 mm 

8 maskemarkører
Maskeholdere

Restegarn til italiensk opslagning
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Teknik
 
FORKORTELSER 

m: maske(r) 
p: pind(e) 
omg: omgang(e)
r: ret 
vr: vrang 
sm: sammen 

LUV (løftet venstrevendt udtagning) 
Strik 1 maske ret, stik venstre pind ind i masken under 
den nystrikkede maske og løft den op på venstre pind, 
strik drejet ret. 

v-udt (venstrevendt udtagning)	 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk fra 
dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft lænk-
en op på pinden og strik den drejet ret. 

h-udt (højrevendt udtagning)
Stik venstre pind ind under lænken bagfra mellem den 
netop strikkede maske og den næste maske og strik 
lænken ret.

o-indt
Tag 1. maske ret løs af, 1 ret, træk den løse maske over.

mgf 
med garnet foran arbejdet.

mgb
med garnet bag arbejdet.

SÆRLIGE TEKNIKKER

Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge opskriftens 
anvisninger. Når der strikkes hen over dobbeltmasken, 
strikkes denne som én maske, henholdsvis i ret eller 
vrang som arbejdet viser. 
Denne teknik kaldes German Short Rows. 

Arbejdsgang
Sweateren strikkes rundt, nedefra og op. 
Der slås op med italiensk opslagning og restegarn. 
Først strikkes en ribkant og indtagninger. Herefter 
strikkes mønster ifølge diagram over kroppen, med 
ribmønster i hver side. Der strikkes udtagninger på 
hver side af ribmønsteret. 

Når sweateren har den rette længde, sættes der masker 
af til ærmegab i begge sider. 
Ærmerne strikkes nedefra og op, og til sidst samles 
krop og ærmer i bærestykket, der strikkes med 
raglanindtagninger og mønsterstrik. 

Sweateren afsluttes med en dobbeltstrikket halskant, 
der lukkes af med italiensk aflukning.
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Opskrift
KROP
Slå 55 (61) 67 (73) 79 (85) 91 masker op på 
pind 7 mm, med restegarnet. 
Der strikkes frem og tilbage på rundpinden.

Strik 2 pinde ret og bryd restegarnet.

Sæt Vilja, Peruvian og Saga til retsiden af arbejdet 
og strik 1 pind vrang. Vend ikke arbejdet, men saml 
omgangen og indsæt en omgangsmarkør.

Strik 2 omgange vrang.

Næste omg: 1 vr, *stik højre pind under den nederste 
lænke (mellem masken på højre pind og første maske 
på venstre pind), strikket med Vilja, Peruvian og Saga, 
3 pinde nede i arbejdet og strik ret i lænken, 1 vr*, 
gentag fra * til * til den sidste m, tag lænken op på 
venstre pind og strik den ret sammen med sidste maske 
= 108 (120) 132 (144) 156 (168) 180 masker. 

Fjern omgangsmarkøren, flyt første maske over på 
højre pind uden at strikke den og indsæt igen markøren 
på højre pind. Herefter begynder alle omgange med at 
omgangsmarkøren flyttes til højre pind.

Strik rundt i rib (1 r, 1 vr), til ribben måler 5,5 cm.

Klip restegarnet forsigtigt af.

Næste omgang (inddelingsomgang): Strik 1 r, 1 vr, 
1 r, indsæt markør, strik 51 (57) 63 (69) 75 (81) 87 m 
i rib, indsæt markør, strik 1 r, 1 vr, 1 r, indsæt markør, 
strik rib omgangen ud.

Næste omgang (indtagningsomgang): Strik *1 r, 
1 vr, 1 r, flyt markør til højre pind, strik rib til næste 
markør og tag SAMTIDIG 3 masker ind jævnt fordelt, 
flyt markør*, gentag fra * til * yderligere 1 gang.

Der er nu 3 masker rib i hver side og 48 (54) 60 (66) 
72 (78) 84 masker på hhv. forstykke og ryg = 102 
(114) 126 (138) 150 (162) 174 masker.

Skift til rundpind 8 mm. 

1.-8. omgang: *Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, strik 
ifølge diagrammet til næste markør, flyt markør*, 
gentag fra * til * omgangen ud.

Bemærk, at der i størrelse S, L og 2XL, ikke er masker 
nok til at strikke den sidste diagramgentagelse helt ud.

Tag ud i begge sider af blusen, på hver side af side-
markørerne, således:
9. omgang: *Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, v-udt, 
strik ifølge diagrammet til næste markør, flyt markør*, 
gentag fra * til * omgangen ud = 2 udtagninger. 

De nye masker strikkes med i mønster, efterhånden 
som de kommer til.

10.-16. omgang: *Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, 
strik ifølge diagrammet til næste markør, flyt markør*, 
gentag fra * til * omgangen ud.

17. omgang: *Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, strik
ifølge diagrammet til næste markør, h-udt, flyt 
markør*, gentag fra * til * omgangen ud = 2 udtag-
ninger.

DIAGRAM
Diagrammet læses fra højre mod venstre på alle 
omgange.

Ret på retsiden, vrang på vrangsiden 

Vrang på retsiden, ret på vrangsiden 
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Der er nu taget 1 maske ud på hver side af hhv. forstyk-
ke og ryg = 4 nye masker i alt. 

Gentag 1.-17. omgang 2 (2) 1 (2) 2 (2) 2 gange yder-
ligere = 114 (126) 134 (150) 162 (174) 186 masker 
på omgangen.

Fortsæt lige op, til der er strikket 64 (68) 68 (68) 72 
(72) 72 omgange ifølge diagrammet, sidste omgang 
er diagrammets 16. (20.) 20. (20.) 24. (24.) 24. 
omgang. 

Næste omgang: Fjern omgangsmarkøren, strik 1 r, 
1 vr, 1 r, fjern markøren, strik mønster til næste 
markør, fjern markør, 1 r, 1 vr, 1 r, fjern markør, strik 
2 (2) 2 (3) 3 (3) 4 m i mønster, flyt de sidst strikkede 
7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 masker til en maskeholder og lad 
dem hvile, fortsæt i mønster til 2 (2) 2 (3) 3 (3) 4 m før 
næste markør, flyt de næste 7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 masker 
til en maskeholder, fjern samtidig markøren.

Der er nu 50 (56) 60 (66) 72 (78) 82 masker på hhv. 
forstykke og ryg. 

Bryd ikke garnet, men lad arbejdet hvile.

ÆRMER
Slå 17 (17) 17 (19) 19 (21) 21 masker op på pind
7 mm, med restegarn. 

Følg instrukserne for italiensk opslagning som til krop-
pen = 32 (32) 32 (36) 36 (40) 40 masker.

Fjern omgangsmarkøren, flyt første maske over på hø-
jre pind uden at strikke den og indsæt igen omgangs-
markøren på højre pind.

Strik rib (1 r, 1 vr), til ærmet måler 6 (6) 6 (7) 7 (7) 
7 cm.

Klip forsigtigt restegarnet af. 

Næste omgang: Strik 1 r, 1 vr, 1 r, indsæt markør, 
fortsæt i rib og tag SAMTIDIG 2 (4) 4 (4) 4 (4) 6 m ud 
med LUV (se særlige teknikker) = 34 (36) 36 (40) 40 
(44) 46 masker på omgangen.

Skift til pind 8 mm.

1.-12. omgang: Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, strik 
ifølge diagrammet omgangen ud. Bemærk, at der ikke 
er masker nok til at strikke den sidste diagramgentagel-
se helt ud.

13. omgang: Strik 1 r, 1 vr, 1 r, flyt markør, v-udt, 
strik ifølge diagrammet omgangen ud, h-udt = 2 udtag-
ninger. 

Gentag 1.-13. omgang yderligere 1 (3) 5 (5) 5 (6) 6 
gange = 38 (44) 48 (52) 52 (58) 60 masker. 

Strik lige op til der er strikket 80 (84) 84 (84) 88 (88) 
88 omgange ifølge diagrammet, slut med diagrammets 
8. (12.) 12. (12.) 16. (16.) 16. omgang. 

Næste omgang: Strik til 2 (2) 2 (3) 3 (3) 4 masker før 
omgangsmarkøren, sæt de næste 7 (7) 7 (9) 9 (9) 11 
masker på en maskeholder.

Bryd garnet.

Strik et ærme magen til.
 
BÆRESTYKKE
På næste omgang sættes ærmerne til kroppen over de 
hvilende masker, SAMTIDIG strikkes der ribmønster 
som på kroppen, hvor delene mødes.
BEMÆRK, krop og ærmer er ikke på samme omgang i 
diagrammet.



5 af 6FilcolanaMountainDwellings

Begynd hvor garnnøglet hænger, på kroppens masker 
og strik med dette garn, således:
Samleomgang: Indsæt omgangsmarkør, strik 1 r fra
ærmets masker, strik mønster ifølge diagram over 
ærmets masker til den sidste maske, 1 r, indsæt 
markør, strik 1 vr fra forstykket, indsæt markør, 1 r, 
strik mønster ifølge diagram over forstykkets masker, 
til de sidste 2 m, 1 r, indsæt markør, 1 vr, indsæt 
markør, strik 1 r fra ærmet, strik mønster ifølge dia-
gram over ærmets masker, til den sidste maske, 1 r, 
indsæt markør, 1 vr fra ryggen, indsæt markør, 1 r, 
strik ifølge diagram til de sidste 2 m, 1 r, indsæt 
markør, 1 vr = 162 (186) 202 (218) 230 (254) 
262 masker.

Omgangen begynder nu mellem ryg og venstre ærme, 
herefter flyttes alle markører fra venstre til højre pind 
som du kommer til dem. 

Tag ind til raglan på hver 4. omgang, således:

1. omgang (indtagningsomgang): Strik *o-indt, 
strik ifølge diagram til 2 m før næste markør, 2 r sm, 
flyt markør, 1 vr, flyt markør *, gentag fra * til * 2 
gange yderligere, o-indt, strik ifølge diagram til 3 m før 
omgangsmarkør, 2 r sm, 1 vr = 8 masker taget ind. 

2.-4. omgang: Strik *1 r, strik ifølge diagram til 1 m 
før næste markør, 1 r, 1 vr*, gentag fra * til * omgang-
en ud.  

Strik 1.-4. omgang ialt 9 (9) 9 (9) 9 (5) 5 gange = 82 
(106) 122 (138) 150 (206) 214 masker. 

Gentag herefter 1. og 2. omgang 1 (3) 5 (7) 9 (15) 16 
gange i alt = 82 (90) 90 (90) 86 (94) 94 masker.
Slut med en omgang uden indtagninger.

Raglanindtagningerne er nu færdigstrikket.
Nu strikkes der vendepinde over ryggens masker for at 
give ekstra højde til nakken, således:
1. vendepind (retsiden): 1 r, strik ifølge diagram til 
1 m før næste markør, 1 r, 1 vr, 1 r, strik 1 m ifølge 
diagram, vend.
2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, *1 vr, 1 r, 
1 vr, strik ifølge diagram til 1 m før næste markør*, 
gentag fra * til * yderligere 2 gange, strik 1 vr, 1 r, 
1 vr, strik 1 m ifølge diagram, vend. 
3. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, *1 r, 1 vr, 
1 r, strik ifølge diagram til 1 m før næste markør*, 
gentag fra * til * yderligere 1 gang, strik 1 r, 1 vr, 1 r, 
strik ifølge diagram til 4 masker før sidste vendemaske, 
vend.
4. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, *strik 
ifølge diagram til 1 m før næste markør, 1 vr, 1 r, 1 vr*, 
gentag fra * til * yderligere 1 gang, strik ifølge diagram 
til 4 masker før sidste vendemaske, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind yderligere 0 (0) 1 (1) 1 (2) 
2 gange. 
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Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik 
ifølge diagram til omgangsmarkøren.

Strik yderligere 1 omgang, ifølge diagram og raglan-
mønster, vendemaskerne strikkes sammen undervejs.

HALSKANT
Skift til rundpind 6 mm, og strik rundt i dobbeltstrik, 
således:

Næste omgang (retsiden): *1 r, tag næste m vr løs af 
mgf*, gentag fra * til * omgangen ud.

Næste omgang: *Tag næste m vr løs af mgb, 1 vr*, 
gentag fra * til * omgangen ud.

Gentag disse 2 omgange, til halskanten måler 2,5 (2,5) 
2,5 (3) 3 (3) 3 cm. 

Luk af med italiensk aflukning, således:
Bryd garnet med en længde der er ca. 3 gange det 
ribstykke, der skal lukkes af, og tråd en stoppenål på 
garnenden.  
1. Stik nålen ind i 1. ret m på venstre p, som om den 
skulle strikkes vr, træk tråden igennem.  
2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. m fra bagsiden og ud 
på forsiden.  
3. Stik nålen igennem 2. m, fra forsiden og ud på bag-
siden.  
4. Stik nålen ind i 1. m som om den skulle strikkes ret 
og tag m af pinden.  
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem.  
6. Stik nålen ind i 1. m som om den skulle strikkes vr 
og tag m af pinden.  
Gentag pkt. 2-6, til der er 1 (vrang)m tilbage på venstre 
pind.  
Afslutning:  
7. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i den første aflukkede m, træk garnet igennem. 
8. Som punkt 6.  
Hæft enden grundigt. 

MONTERING
Vend sweateren på vrangen og sæt ærmegabets masker 
fra hhv. krop og ærme på hver sin strømpepind og strik 
ærmegabenes masker sammen, således:
Hold de to strømpepinde parallelt i venstre hånd, 
retside mod retside, sæt garnet til arbejdet og strik 
således:
*Stik højre pind igennem 1. maske på forreste venstre 

pind og så gennem 1. maske på bagerste venstre pind, 
og strik disse 2 ret sammen*, gentag fra * til * 1 gang 
yderligere, træk den første maske på højre pind over 
den anden, som ved en almindelig aflukning**, gentag 
fra * til ** til alle masker er lukket af. 

Bryd garnet, og strik det modsatte ærmegab sammen 
på samme måde. 

Hæft de små huller i siderne, så ærmegabet er pænt 
lukket. 

Hæft alle ender.

Vask sweateren ifølge anvisning på banderolerne og lad 
den tørre liggende fladt på et håndklæde.


